
CENTRES
D’ INTÊRET :

Anglais 

Espagnol

PAUL FOURQUEMIN
STAGE EN RELATIONS PUBLIQUES

CONTACTS :

+ 32 472 53 41 15

la248288@student.helha.be

Rue Gilles Savoie, 12
7622 Laplaigne

LANGUES :

À PROPOS :

Je suis à très à l’aise avec le français à l’oral et à l’écrit. Je suis
organisé, volontaire et pugnace. Etant très sociable, je suis apte
à travailler en équipe. On dit de moi que je suis un véritable
touche-à-tout. En effet, je suis quelqu’un de très curieux et avide
d’apprendre.  En termes de compétences techniques, je maîtrise
Word et Canva. Je possède également des notions de montage
vidéo sur Première Pro et CapCut. Lecture 

Voyages 
Cuisine 
Jeux de rôle 
Danse  

   

DISPONIBILITÉE :  

Du 16 février au 27
mars 2025

   

Bonjour, étudiant de dix-huit ans en communication, j’espère
obtenir un stage dans votre entreprise. Mon objectif est de
découvrir et d’apprendre sur ce milieu dans un environnement
professionnel stimulant.

COMPÉTENCES PRINCIPALES :

FORMATIONS :

J’effectue actuellement  ma deuxième année en communication
à la Haute Ecole Louvain en Hainaut. 
En 2024, j’ai obtenu mon CESS à l’Athénée royal Jules Bara en
option sciences fortes. 
J’ai également suivi une formation de programmation
informatique en JavaScript  à Logiscool à Mons.
 

EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES :

J’ai, il y a deux ans, travaillé en tant qu’ouvrier mais également dans
une boulangerie. De plus, j’ai travaillé cet été comme plongeur
dans un restaurant. Bien que ces jobs ne soient pas liés aux métiers
de la communication, ils m’ont permis une première expérience
dans le monde du travail ainsi que de m’entraîner à travailler
efficacement en équipe. 

Concernant les domaines de la communication, j’ai fait un stage
d’observation d’une semaine au Courrier de l’Escaut à Tournai lors
de ma rétho. Pour finir, j’ai effectué, dans le cadre de mes deux
première années à la HELHa, un stage dans l’ASBL Ag’Y Sont et un
stage en relation publique au sein du programme XR4Heritage 
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